
A montanha é o cenário onde a histó-
ria de amor do casal Carlos Santalena
e Olivia Bonfim, de Campinas, atinge
o cume. O fato de terem se conheci-
do em um curso de escalada, há cin-
co anos, já era o prenúncio dessa liga-

ção com as alturas. O pedi-
do de casamento não pode-
ria ter acontecido em um
lugar mais apropriado: no
topo do Aconcágua, a mon-
tanha mais alta fora da
Ásia, na Cordilheira dos
Andes, com 6.961 metros.
A lua de mel foi na Bolívia,
onde aproveitaram para fa-
zer treinamento no gelo,
com o objetivo de conquis-
tar o Everest neste ano. E
o amor venceu.

Em maio, Santalena e
Olivia se tornaram o pri-
meiro casal da história do
alpinismo a fazer o “Dou-
ble Head”, desafio que con-
siste em chegar ao topo do
Everest e de sua vizinha
Lhotse, a primeira e a quar-
ta maiores montanhas do
mundo, em um espaço de
24 horas. O recorde ainda
rendeu marcas indivi-

duais. Santalena é o primeiro brasilei-
ro a atingir o cume do Everest por
quatro vezes, enquanto Olivia se tor-
nou a primeira mulher sul-americana
a completar o "Double Head".

O casal atingiu o cume do Monte
Everest às 10h30 (horário nepalês),
na terça-feira (21). Menos de 24 ho-
ras depois, às 10h05 de quarta (22),
chegavam ao topo do Lhotse. Ou se-
ja, em um espaço inferior a um dia,
subiram a maior montanha do mun-
do, chegando a 8.848m e, em segui-
da, escalaram sua irmã menor, com
8.516m.

“A felicidade de realizar um sonho
é imensa”, define Olivia, de 33 anos.
“Primeiro o Everest, vendo a cena

que imaginei por tanto
tempo se tornar realidade
ao chegar ao teto do mun-
do. E depois o Lhotse. Pen-
sar em um desafio de cada
vez sempre foi o que me
manteve firme em uma ex-
pedição tão longa”, conta
ela, que comentou tam-
bém sua marca pessoal.
"Espero ser a primeira mu-
lher de muitas e que a gen-
te continue ocupando no-
vos espaços e abrindo ca-
minhos umas para as ou-
tras, nos fortalecendo e ex-
pandindo os nossos limi-
tes. A ficha ainda não caiu,
mas estou realmente bas-
tante realizada e feliz com
o que a gente conseguiu fa-
zer nesta temporada."

Brasileiro que mais ve-
zes chegou ao ponto mais
alto do planeta, Santalena
ressaltou o momento espe-
cial da conquista pelo fato
de compartilhar com sua
mulher. “Muito amor, com-
panheirismo, paixão e,
mais do que isso, admira-
ção. Sentimos tudo mutua-
mente e nos fortalecemos
sempre nas dificuldades.
Estamos, eu e a Olivia, feli-

zes demais e ainda absorvendo todo
sentimento vivido nas alturas do Hi-
malaia", afirmou o montanhista de
38 anos.

MISTER EVEREST QUER MAIS
Se tornar o Mr. Everest entre os brasi-
leiros não apaga o desejo de Santale-
na por seguir desafiando as maiores
montanhas do planeta. Entre os proje-
tos futuros do montanhista está o pla-
no de chegar ao topo das 14 monta-
nhas com mais de oito mil metros.
“Como alpinista, posso dizer que o
céu é o limite para os meus sonhos e
objetivos”, conta. Além do próprio
Monte Everest (8.848m) e do Lhotse
(8.516m), ele já escalou Makalu
( 8 . 4 8 5 m ) e o M o n t e M a n a s l u
(8.163m). Os cumes que faltam são o
K 2 ( 8 . 6 1 1 m ) , K a n g c h e n j u n g a
(8.586m), Cho Oyu (8.188m), Monte
Dhaulagiri (8.167m), Nanga Parbat
(8.126m), Annapurna I (8.091m), Ga-
sherbrum I / K5 (8.080m), Broad Peak
/ K3 (8.051m), Gasherbrum II / K4
(8.034m) e Shishapangma (8.027m).

Antes da quarta conquista do Eve-
rest, Santalena havia chegado ao teto
do mundo em 2011 (quando se tor-
nou o brasileiro mais jovem a atingir
o cume do Everest, aos 24 anos), 2016
e 2018.

ESPORTES JÁ

CASAL DE CAMPINAS FAZ
HISTÓRIA NO ‘TOPO DO MUNDO’

Na barraca no acampamento do Everest

ALPINISMO

Casal tem uma história ligada ao montanhismo

Carlos Santalena e Olivia Bonfim celebram o feito

CAMPINAS, SEGUNDA-FEIRA,
17 DE JUNHO DE 2024 13

Carlos
Santalena e
Olivia Bonfim
escalam o
Everest e a
4ª maior
montanha do
planeta em
24h e atingem
recorde

Santalena é
o 1º brasileiro
a chegar no
cume do
Everest por
4 vezes,
enquanto
Olivia se tornou
a 1ª mulher
sul-americana
a completar
o desafio
chamado de
"Double Head"

Fotos: Arquivo pessoal
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